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1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Федеральными государственными требованиями 

(далее– ФГТ) к минимуму содержания, структуре, условиям и 

срокам реализации дополнительных предпрофессиональных 

общеобразовательных программ в области искусства (далее – 

ДПОП)с учетом правил, нормативов и норм, установленных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил» 

СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

1.2. Настоящее Положение разработано в целях установления 

оптимального режима занятий учащихся  МКУДО ДМШ (далее –

Школа), способствующего созданию наиболее благоприятных 

условий для успешного освоения ими дополнительных 

образовательных программ (далее – ДОП) наряду с освоением 

основных образовательных программ начального общего и 

основного общего образования в общеобразовательных 

учреждениях. 

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми 

участниками образовательных отношений в  МКУДО ДМШ. 

1.4. Настоящее Положение, все изменения и дополнения к нему 

принимаются Педагогическим советом МКУДО ДМШ и 

утверждаются приказом директора. 

2. Режим занятий обучающихся

2.1. Организация образовательного процесса в МКУДО ДМШ 

регламентируется учебными планами, годовым учебным 

календарным графиком, расписанием учебных занятий; планом 

мероприятий внеурочной внеклассной (творческой, 

просветительской, концертно- конкурсной) деятельности, 

графиками аттестационных мероприятий. 
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2.2. Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается в сроки, 

установленные годовым календарным учебным графиком. В том 

случае, если 1 сентября приходится на выходной день, учебный 

год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

Перенос сроков начала учебного года более чем на десять 

календарных дней может осуществляться в исключительных 

случаях по решению учредителя. 

2.3. Продолжительность учебного года для учащихся, осваивающих 

ДОП в МКУДО ДМШ, во всех классах, кроме выпускных, 

составляет 39 недель, в выпускных классах – 40 недель. 

2.4. Продолжительность учебных занятий по расписанию для 

учащихся первых классов ДПОП составляет 32 недели, во всех 

остальных классах всех ДОП – 33 недели. 

2.5. Резерв учебного времени, предусмотренный учебными планами 

ДОП в объёме одной недели в учебном году, используется в 

МКУДО ДМШ для создания условий организованного начала 

учебного года и составления расписаний занятий, в первую неделю 

учебного года. 

2.6. Заключительная неделя учебного года предназначается для 

проведения консультаций, мероприятий промежуточной и 

итоговой аттестации, отчётных мероприятий (по отдельным 

графикам); проведения (при необходимости) занятий взамен 

пропущенных в течение учебного года, подготовки (при 

необходимости) к предстоящим творческим мероприятиям 

различной направленности, подбора и разбора репертуара на 

новый учебный год. 

2.7. Учебный год составляют учебные периоды: четверти. Количество 

четвертей – 4. 

2.8. После каждого учебного периода следуют каникулы (периоды 

отдыха для детей). 

В учебном году предусматриваются осенние, зимние, весенние 

каникулы в сроки, установленные годовым календарным учебным 

графиком. 

Осенние, зимние, весенние каникулы продолжительностью не 

менее 1 недели (7 календарных дней) каждый из каникулярных 

периодов планируются, преимущественно, в сроки, 
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предусмотренные при реализации основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования в 

общеобразовательных учреждениях. 

      Для детей-первоклассников семилетнего возраста, 

обучающихся в МКУДО ДМШ в середине третьей четверти 

учебного года устанавливаются дополнительные каникулы в 

объёме 1 недели (7 календарных дней). 

Летние каникулы устанавливаются в объеме 13 недель. 

2.9. Учебные занятия с учащимися в МКУДО ДМШ организованы в 

две смены. Начало занятий – не ранее 8.00, окончание – не позднее 

20.00. 

2.10. Аудиторные занятия с учащимися в процессе реализации ДОП 

проводятся в индивидуальной, мелкогрупповой, групповой форме. 

2.11. Общий объём недельной учебной нагрузки учащегося (количество 

учебных занятий в неделю) устанавливается в соответствии с 

учебным планом каждой ДОП, при этом для ДПОП – с 

обязательным учётом требований ФГТ. 

2.12. Максимальная нагрузка учащихся не должна превышать 26-ти 

часов в неделю; аудиторная нагрузка – 14-ти часов в неделю для 

обучающихся по ДПОП и, как правило, 10-ти часов в неделю для 

обучающихся по ДООП. 

2.13. Учебные урочные занятия с детьми могут проводиться в любой 

день недели, согласно расписанию. Сводные репетиции учебно-

творческих коллективов, внеучебные и иные творческие 

мероприятия могут проводиться в выходные дни и каникулярное 

время. При этом максимальный объем недельной аудиторной 

учебной нагрузки учащихся не должен превышать предела, 

установленного санитарными нормами и требованиями. 

2.14. Единицей измерения учебного времени и основной формой 

организации учебно-воспитательной работы на школьной ступени 

является урок, в дошкольных группах – занятие. 

2.15.  Продолжительность аудиторных занятий (уроков), равная 

одному академическому часу, в соответствии с учебными планами, 

возрастными особенностями детей и установленными санитарно- 

гигиеническими нормами, составляет 30-40 минут во всех классах на 

школьной ступени; 20 минут – дошкольных группах для детей 4-6 
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лет. После каждого урока предусмотрена перемена 

продолжительностью не менее 10 минут. 

2.16. При организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток, различных форм 

двигательной активности во время занятий, гимнастики для глаз; 

обеспечивается контроль за осанкой, соблюдение гигиенических 

нормативов использования электронных средств обучения (ЭСО), 

особенностей режима занятий для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. 

2.17. Изменения в режиме образовательного процесса (приостановление 

образовательного процесса) допускаются по производственной 

необходимости и по обстоятельствам, не зависящим от МКУДО ДМШ (в 

случаях неблагоприятных погодных условий, объявления карантина и др.). 
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